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Welkom 
In deze handleiding vind je allerlei praktische informatie om  

de Prayer Course digitaal te geven.

Je vindt hier ook een gedeelte dat gaat over het gebruik van een 
Prayer Course-video in de livestream of opname van kerkdiensten. 

Als je na het lezen van de handleiding nog vragen hebt,  
e-mail ons gerust: info@24-7prayer.nl.

We zouden het fantastisch vinden om te horen hoe je  
Prayer Course gaat! Deel je foto’s en verhalen via social media en 

gebruik de hashtag #PrayerCourseOnline



Prayer Course Online 
Handleiding Pagina 3 

Prayer Course Online

Handleiding voor 
kleine groepen  

1 Voordat je Prayer Course Online 
bijeenkomst begint

 ● Besluit welk programma je gebruikt om te videobellen en maak een 

bijeenkomst aan. 

 ● Gun jezelf en anderen de tijd om wegwijs te raken in het 

programma. Stuur de uitnodiging voor de bijeenkomst ruim van 

tevoren op en leg uit of deelnemers iets moeten downloaden of 

bijvoorbeeld een account moeten aanmaken. (Je kunt één persoon 

in jullie groep verantwoordelijk maken voor het aanmaken van 

bijeenkomsten en het versturen van de uitnodigingen.)

 ● Stel iemand aan die elke sessie leidt. Dit kan iedere week 

dezelfde groepsleider zijn, maar je kunt ook wisselen zodat 

iedereen de kans krijgt om de bijeenkomst een keer te leiden. 

Diegene is verantwoordelijk voor het lezen en voorbereiden van 

de Handleiding voor de kleine groep, die voor elke bijeenkomst 

beschikbaar is.

We raden je aan om een programma voor videobellen te gebruiken als je 

de Prayer Course Online wilt geven. Hiervoor zijn veel verschillende gratis 

programma’s beschikbaar, zoals Zoom, Skype of Google Hangouts.
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Bekijk de video online
We raden je aan om elk groepslid de video op zijn of haar eigen 

apparaat te laten kijken, in plaats van gezamenlijk via het scherm 

delen in je programma. Dit is omdat er nog wel eens geluids- of 

kwaliteitsproblemen optreden wanneer je het wel op deze manier 

doet. 

Het begin van je Prayer Course Online 
bijeenkomst

 ● Gun iedereen de tijd om in te loggen in de bijeenkomst. 

 ● De groepsleider begint door de sessie in te leiden en opent met 

gebed.
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In plaats daarvan: 

 ● deelt de groepsleider de link naar de video in de chat.  

De groepsleider heeft toegang tot alle YouTube-links op 

de registratiepagina van de cursus. (We vragen je om de 

video niet opnieuw te uploaden naar je website, YouTube-

of Facebookkanaal, maar om de video op deze manier te 

delen.)

 ● dempt iedereen zijn geluid en kijkt de video op zijn eigen 

apparaat. Neem hiervoor 20-30 minuten de tijd, afhankelijk 

van de lengte van de video.

 ● komt iedereen weer bij elkaar om de gespreksvragen te 

bespreken.
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Samen online bidden
 ● Als je een grote groep hebt, kan het prettig zijn om in kleinere 

videogesprekken uit elkaar te gaan. Sommige programma’s hebben 

een ‘breakout room’ functie, waarbij je in kleinere groepen uiteen 

gaat. 

 ● Als het niet mogelijk is om in kleinere groepen op te splitsen, laat 

iedereen dan voor één andere persoon in de groep bidden. 

 ● Het kan ook handig zijn om een volgorde af te spreken, zodat 

iedereen de kans krijgt om te bidden. 

 ● Sommige mensen vinden het moeilijker om in een videogesprek te 

bidden. Gun hen de tijd en ruimte. Je zou hen kunnen aanmoedigen 

om hun gebeden in de chat op te schrijven.
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Gespreksvragen online
 ● De groepsleider leidt het gesprek met de gespreksvragen, waarbij 

iedereen de kans krijgt om te reageren.

 ● Onthoud dat sommige mensen minder gemakkelijk praten in een 

videobijeenkomst dan in een kleine groep - gun hen de tijd en 

ruimte. Wees niet bang voor stiltes. 

 ● Als je merkt dat mensen door elkaar heen praten, gebruik dan de 

functie ‘hand opsteken’ die in veel programma’s aanwezig is. Op die 

manier kunnen mensen aangeven dat ze iets willen zeggen. 
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