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Modlitebni kurz
Prirucka pro vedouciho

Tési nas, ze mate v planu zorganizovat tento modlitebni
kurz!

Tato stru¢na pfiru¢ka vam poskytne vSechny potfebné informace, abyste mohli zorganizovat
tento kurz ve svém spolecCenstvi nebo skupince:

Komu je modlitebni kurz uréen?

Tento modlitebni kurz je pro kazdého, kdo chce rlst ve svém vztahu s Bohem. Koncipovali
jsme ho predevSim pro malé skupiny, ale funguje i v po€etné;jsi skupiné.

Co k ucasti v modlitebnim kurzu potrebuji?
Vse potiebné je vam k dispozici na jaksemodlit.cz. Tento kurz se sklada z osmi setkani,
béhem nichZ budete sledovat videa a pracovat s pfiru¢kou pro skupinky.

K uspofadani modlitebniho kurzu je potfeba:

* Notebook nebo televizi, abyste mohli zhlédnout videonahravku. Videa jsou
k dispozici ke stazeni, aby se dala sledovat offline. Kromé toho je najdete na
YouTube, takZe je mUzete sledovat pomoci smart televize nebo streamovat na
weboveé strance modlitebniho kurzu.

* Pfirucky k modlitebnimu kurzu pro skupinky, které Ize stahnout v PDF z webovych
stranek modlitebniho kurzu nebo sledovat online na mobilu, tabletu €i notebooku.

* PFijemné prostfedi pro vasi skupinu. Promyslete, jaké misto bude pro konani
modlitebniho kurzu nejlepsi. Je-li vase skupina docela mala, postaéi utulny obyvaci
pokoj. V pfipadé vétsi skupiny zvazte néjakou mistnost v cirkevni budové nebo
spoleenskou mistnost.
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NejdulezitéjSi je, abyste vytvofili pfijemnou atmosféru, ktera lidi povzbudi
k otevienému sdileni.

Co je soucasti typického setkani?

VSechna setkani modlitebniho kurzu maji stejnou strukturu. Kazdé z nich by mélo
trvat hodinu a skladat se ze Ctyf Casti:

«  Uvod: Doporuéujeme vam, abyste zahaijili spole¢ny &as modlitbou. Nemusi byt
dlouha ani pfedem pfipravena. Prosté pozadejte Boha o jeho pfitomnost a Ducha
svatého, aby setkani vedl a mluvil k vam.

« Video: Kazdeé video obsahuje vyu€ovani Pete Greiga a Poppy Williamsové na téma
uréené pro dany tyden. Trva 20 — 25 minut a kon¢i modlitbou.

+ Diskuse: Kazda pfiru¢ka pro skupinky obsahuje diskusni otazky, které pfimo
souvisi s obsahem videa. Netrapte se tim, kdyZ neprojdete vSechny — cilem je spiSe
rozvinout dobrou diskusi ve skupince nez se dotknout vSech témat.

» Praxe: Kazdé setkani kurzu kon&i modlitbami, které se pfimo tykaji daného tématu.
Je to skvély zpusob, jak mlzete ve skupince rozvijet rizné typy modliteb, nez se
rozejdete, abyste je mohli praktikovat pfi svém osobnim ztiSeni.

Existuji néjaké dobré rady pro vedouci skupin?

Pete Greig dava 5 praktickych rad:

1. Ved'te prikladem — Modlete se za ¢leny své skupiny béhem kurzu.

2. Vytvarejte bezpecné prostredi — Usilujte o vielou, pratelskou
a vlidnou atmosféru.

3. Vybizejte k otazkam — Podle mozZnosti povzbuzujte ¢leny skupiny, aby kladli
otazky a odpovidali na né. Neméjte pocit, Ze na vSechny musite najit
odpovéd!

4. Vrhnéte se do praxe — Nezapomerite si kazdy tyden vyhradit ¢as na spole¢né
modlitby.

5. Vedeni Duchem svatym — Pokud se diskuse nebo setkani ubira zcela jinym
smeérem, netrapte se tim. Prosté jenom sledujte, co Buh fika a déla.
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Méjte na paméti, Ze nemusite vést modlitebni kurz kazdy tyden vy sami. MdzZete ob¢as svéfit
vedeni nékterému z ¢lenu skupinky nebo vést modlitebni kurz ve spolupraci s nékym ze
svého cirkevniho spole€enstvi.

Z ¢eho dalsSiho se da ¢erpat?

Modlitebni kurz Ize obohatit z nékolika zdroji:
« Jak se modlit od Pete Greiga, kniha zabyvajici se stejnym tématem do vétsi hloubky.
« ,Modlitebni nastroje” je knihovna obsahujici 30 modlitebnich nastrojd, které by vam
mély pomoci ve vasem kazdodennim Zivoté s Bohem. V kazdém setkani

modlitebniho kurzu se seznamite s pfisluSnymi modlitebnimi nastroji, které vam
pomohou jako jednotlivelim i spoleCenstvim k hlubsimu modlitebnimu Zivotu.

Mate néjaké otazky?

Napiste nam na e-mail: info@maodlitby24-7.cz
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