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Nous sommes heureux que tu envisages d’animer un Cours sur la 

prière !  
 

Ce petit guide te donnera toutes les informations dont tu as besoin pour animer le cours dans ta 

communauté ou ton groupe :  

 

À qui est destiné le Cours sur la prière ?  

 
Le Cours sur la prière s’adresse à toute personne désireuse de progresser dans sa relation avec Dieu. 

Nous avons surtout conçu le cours en vue d’une utilisation dans le cadre d’un petit groupe, mais il 

fonctionne également dans le contexte d’une communauté.  

 

De quoi as-tu besoin pour animer le Cours sur la prière ? 

 
Tout le nécessaire pour animer le Cours sur la prière est disponible sur coursurlapriere.org. Le cours 

se compose de 8 sessions vidéos, avec des guides pour animer de petits groupes.  

 

Pour animer le Cours sur la prière, tu as besoin de : 

 

• Un ordinateur portable ou une télévision pour regarder la vidéo. Les vidéos sont 

téléchargeables pour pouvoir être visionnées hors ligne. Également disponibles sur YouTube, 

les vidéos peuvent être visionnées sur une smart TV ou encore, en streaming sur le site du 

Cours sur la prière. 

• Les guides du Cours sur la prière pour petits groupes. Ils sont téléchargeables sur le site du 

Cours sur la prière en format PDF, ou consultables en ligne avec un smartphone, une 

tablette ou un ordinateur portable.  
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• Un lieu confortable pour ton groupe. Puisque tu es l’animateur du groupe, songe au meilleur 

endroit pour accueillir le Cours sur la prière. Un salon convient parfaitement pour un petit 

groupe. Mais si ton groupe est plus nombreux, envisage d’occuper une salle dans ton église 

ou un espace municipal.  
 

Le plus important est de créer une atmosphère conviviale qui favorisera les échanges entre 

les participants.  

 

Quels sont les éléments types d’une session ?  

 
Chaque session du Cours sur la prière suit le même format. Chaque session est conçue pour durer 1 

heure :  

 

• Introduction : Nous t’encourageons à débuter la session par la prière. Elle ne doit pas être 

longue ni répétée. Invite simplement Dieu à être présent et demande au Saint-Esprit de vous 

guider et vous parler pendant votre temps ensemble. 

 

• Vidéo : Chaque vidéo apporte un enseignement sur le thème de la semaine, avec Pete Greig 

et Poppy Williams. Les vidéos durent entre 20 et 25 minutes et se terminent par la prière. 

 

• Discussion : Chaque guide pour petits groupes contient des questions se rapportant 

directement au contenu de la vidéo, pour lancer la discussion. Ne t’inquiète pas si vous 

n’abordez pas l’ensemble des questions ; le but est d’alimenter une discussion de groupe, 

plutôt que couvrir tous les sujets.  

 

• Application : Chaque session du cours s’achève par une activité de prière pratique, 

directement liée au thème. Une bonne façon pour les participants de développer les 

différents types de prière en groupe, avant de les appliquer dans leur propre contexte. 

 

 

Quelques conseils pour les animateurs 
 

Pete Greig donne 5 conseils pratiques pour animer le Cours sur la prière dans ton contexte :  

 

1. Dirige par l’exemple — prie pour les membres de ton groupe pendant la durée du cours. 

2. Crée un cadre sécurisant — rends le lieu chaleureux, convivial et accueillant.  

3. Provoque des questions — dès que possible, encourage les participants à poser des 

questions et à y répondre ; ne crois pas que tu dois avoir réponse à tout !  

4. Mets en pratique — veille à prévoir du temps pour prier ensemble chaque semaine.  

5. Sois conduit par l’Esprit Saint — si la discussion ou la session part dans une tout autre 

direction, ne t’inquiète pas. Suis ce que Dieu dit et fait !  
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Tu n’es pas tenu d’animer toi-même le Cours sur la prière chaque semaine. Tu pourrais décider de 

répartir les guides pour petits groupes entre différents membres de ton groupe, ou de t’associer 

avec d’autres membres de ton église pour une animation conjointe. 

 

Quelles sont les autres ressources disponibles ? 
 
Le Cours sur la prière s’appuie sur plusieurs ressources :  

 

• How to Pray, de Pete Greig : un livre qui suit la structure du Cours sur la prière et contient 

des anecdotes éclairantes, des lectures et ressources recommandées et toutes les 

références relatives aux Écritures et aux ressources. 

 

• La Boîte à outils : un ensemble de 30 outils de prière pour vous aider dans votre marche 

quotidienne avec Dieu. Chaque session du Cours sur la prière s’assortit d’outils de prière 

correspondants, qui vous permettront d’approfondir votre vie de prière, individuellement et 

en groupe. 

 

 

Tu as des questions ?  
 
Envoie-nous un courriel : info@courspriere.org 

mailto:info@courspriere.org

