
Outil de prière : Comment prier en marchant 

Prier partout 
Outil de prière : 

Comment prier en marchant  
 

Quoi ?  
Prier en marchant consiste à sortir et prier pour son quartier en marchant. Cet outil vous aidera à 

commencer. 

  

Pourquoi ? 
« Il n’existe pas un centimètre carré du domaine de notre existence humaine dont Christ, qui est 

Souverain, ne décrète : “Il m’appartient !” » Abraham Kuyper  

 

Référence biblique :   
« Je vous accorde la propriété de tout endroit où vous poserez le pied. » Josué 1.3  

 

 
 

Brève introduction à la prière en marchant  

 
L’une des formes les plus efficaces du combat spirituel consiste à prier en marchant.  

 

Inspirés par la promesse de Dieu à Josué, nous pouvons déclarer la victoire de Jésus sur chaque 

partie de notre quartier, notre ville et notre pays. 

 

Nous marchons par la foi, croyant qu’en posant la semelle de nos chaussures sur le sol, nous nous 

approprions l’œuvre de Jésus sur les principautés et les puissances qui influencent l’atmosphère et 

façonnent l’histoire de notre ville.   

 

À chaque pas que nous formons dans le nom de Jésus, nous affaiblissons l’emprise de l’ennemi dans 

les lieux célestes et nous renversons les systèmes du mal et de l’injustice.   

 

La prière en marchant nous pousse hors des murs de nos églises, nous forçant à résister à la 

tentation de rester concentrés sur nous-mêmes et nous motivant à garder les yeux fixés sur la 

mission. Elle mobilise tous nos sens, nous pousse à crier vers Dieu, alors que nous marchons avec 

espoir sur la moindre fissure et crevasse de nos rues.  

 

En marchant dans la victoire et donc en priant dans la victoire, rappelons-nous comment la victoire a 

été remportée : par l’amour sacrificiel et le don de soi.   



Outil de prière : Comment prier en marchant 

En marchant dans la prière, ne nous laissons pas absorber par les forces des ténèbres et la poussée 

d’adrénaline issue de notre triomphalisme au point de détourner les yeux de Jésus. Prosternons-

nous dans une attitude d’humilité, de repentance et d’unité, et déclarons que le sacrifice de Jésus 

est plus que suffisant pour le salut de tous les individus en tous lieux. 

 
 

Application : Comment prier en marchant  

La prière en marchant comporte 4 étapes simples :  

 

Adoration  

Commencez votre marche en fixant les yeux sur Jésus. Dites le nom de Jésus, récitez un psaume, 

fredonnez un cantique d’adoration, parlez intérieurement en langues, tout ce qui contribue à 

déclarer la souveraineté de Jésus sur les rues que vous parcourez. 

Requête  

Prenez appui sur votre adoration pour demander à Dieu que son Esprit se pose sur les rues que vous 

parcourez, les maisons, les entreprises, les écoles et les églises devant lesquelles vous passez. 

Montrez-vous ensuite plus spécifique et priez pour les personnes et les situations, les « artisans de 

paix » que Dieu vous a permis de rencontrer, qui ouvrent des portes pour l’Évangile au sein de votre 

quartier.  

 

Écoute 

Alors que vous adorez et priez, restez attentif à ce que Dieu pourrait vouloir vous dire, puis répondez 

par la prière. Il arrive souvent que Dieu adresse une promesse des Écritures ou des paroles 

prophétiques et des images. Écoutez ses promesses et apportez littéralement ces promesses dans 

votre quartier en parcourant les rues.  

 

Si vous marchez en priant à deux, écoutez vos prières respectives et vous constaterez que vos mots 

et vos pensées se nourrissent mutuellement.  

 

Connaître son pays 

Soyez (et restez) informé sur le quartier où vous marchez en priant. Connaissez son histoire, les 

problèmes qu’ils rencontrent, afin de pouvoir prier pour un changement.  

 

Informez-vous des situations actuelles qui requièrent de la persévérance dans la prière et réjouissez-

vous des grâces particulières dont bénéficie le quartier, en demandant à Dieu de faire de votre 

quartier une bénédiction au-delà de ses frontières. 

 

 
 

Sur le même sujet 
• Prayer Walking: Praying on site with insight — Steve Hawthorne et Graham Kendrick (EN) 
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