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Quoi ?   

Nos prières ont du pouvoir dans le combat spirituel. Cet outil fournit un modèle pour pratiquer la 

prière de combat. 

 

Pourquoi ? 
« Un territoire sous l’emprise de l’ennemi, tel est donc notre monde. Le christianisme relate la venue 

ici-bas du roi légitime et qui, sans éveiller les soupçons, déguisé pourrait-on dire, nous appelle tous à 

participer à une grande campagne de sabotage. » C. S. Lewis, Les fondements du christianisme 

 

Référence biblique :  
« Enfin, puisez votre force dans l’union avec le Seigneur, dans sa puissance manifestée avec tant de 

force. Prenez sur vous toutes les armes que Dieu fournit, afin d’être capable de tenir bon face aux 

ruses du diable. Car nous n’avons pas à lutter contre des êtres humains ; mais nous devons lutter 

contre les pouvoirs, les autorités, les maîtres de ce monde obscur, contre toutes les puissances 

spirituelles mauvaises qui sont dans les cieux. » Éphésiens 6.10-12 
 

Brève introduction à la prière de combat 
 

Alors qu’il achevait sa lettre à l’église jeune, mais très stratégique d’Éphèse, l’apôtre Paul leur 

rappela la bataille cosmique impitoyable dans laquelle l’Église est engagée et leur recommanda à 

nouveau :  

 

« Puisez votre force dans l’union avec le Seigneur, dans sa puissance manifestée avec tant de force. » 

Éphésiens 6.10  

 

Il leur dit donc en substance : « Préparez-vous, vous allez prendre des coups, mais vous devez rester 

fermes, tenir bon et revêtir votre armure ! » L’image de l’armure du soldat romain était connue de 

tous au premier siècle et contribuait au sentiment d’urgence que Paul cherchait à communiquer : 

« prenez », « ayez », « portez », soyez prêts ! 

 

Autrement dit, nous devons nous engager activement. Après avoir énuméré les éléments de 

l’armure qu’un soldat de Christ devrait revêtir, Paul conclut qu’au final, la façon dont nous nous 

préparons et nous engageons dans ce combat repose sur la prière : « Par toutes sortes de prières et 

de demandes, priez en toute circonstance, grâce à l’Esprit » (v. 18). 
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Nous ne devons pas craindre le combat ; nous sommes plus que vainqueurs en Jésus Christ 

(Romains 8.37). Mais pour connaître la réalité de cette victoire, nous devons apprendre comment 

résister et, pour apprendre comment résister, nous devons savoir comment prier.  

 
 

Application : La prière de combat 
 

La prière de combat proposée ci-après nous « revêt » de l’armure spirituelle afin que nous puissions 

résister et gagner du terrain sur l’obscurité jusqu’à ce que nous voyions poindre la lumière. 

 

Père céleste, je viens à toi aujourd’hui comme un enfant bien-aimé. Je t’adore et je te loue. Tu es 

digne de recevoir toute la gloire, tout l’honneur et toute la louange.   

 

Aujourd’hui, je renouvelle mon engagement envers toi, Jésus, mon Sauveur, mon Ami, mon Seigneur 

et mon Roi. Je te remercie de m’avoir sauvé, Jésus, et d’avoir permis le pardon de mes péchés par ta 

victoire sur la croix et ta résurrection. Merci d’avoir triomphé de toutes les principautés et les 

puissances et de les avoir livrées en spectacle publiquement. Je me tiens dans cette victoire 

aujourd’hui, avec l’assurance qu’aucune arme ne tiendra contre moi.  

 

Remarque : vous pourriez répéter cette déclaration sur votre famille/vos amis/votre église, en les 

nommant devant le Seigneur.  

 

Je revêts l’armure de Dieu aujourd’hui. J’entoure mes reins de la ceinture de vérité : je crois que tu 

es la Vérité, Jésus. Tes paroles sont vraies et je suis ton enfant.  

 

J’enfile les chaussures de l’évangile de paix. Par la foi, je me tiens fermement dans ton amour, 

manifesté au calvaire, qui pardonne mes péchés, et j’avance avec confiance pour partager cette 

bonne nouvelle autour de moi.  

 

Je mets la cuirasse de la droiture. Protège mon cœur. Je suis une nouvelle création et j’ai reçu de 

Christ le pardon de mes péchés. Je choisis de “mourir à moi-même” à nouveau aujourd’hui et je 

témoigne de ta sainteté par mes paroles et mes actes. 

 

Je reçois le casque du salut. Renouvelle mes pensées aujourd’hui. Je déclare mon esprit mis à part 

pour toi et, dès lors, je rejette les insinuations, les accusations et les mensonges de Satan. Tu ne 

m’as pas donné un esprit de crainte, mais un esprit de puissance et d’amour et un esprit sain. 

 

Je brandis le bouclier de la foi pour résister à toutes les flèches enflammées de l’ennemi. Délivre-moi 

du mal et agis dans ma vie pour que Satan ne puisse jamais avoir la moindre prise sur moi.  

 

Je saisis l’épée de l’Esprit, la Parole de Dieu, et dans la victoire de Jésus, j’avance aujourd’hui en 

sachant que les armes de mon combat ne sont pas charnelles, mais qu’elles ont la puissance en 

Jésus d’abattre les forteresses, de dévoiler les mensonges et toutes les puissances qui s’élèvent 
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contre la connaissance de l’Éternel et d’amener toute pensée captive en la rendant obéissante à 

Jésus Christ. Je brise les forteresses de Satan érigées contre mon corps, mon âme et mon esprit 

aujourd’hui et je choisis de prendre des décisions conformes à la volonté de Dieu aujourd’hui, par sa 

grâce.  

 

Je me réjouis en toi aujourd’hui, Jésus. Que ta joie soit ma force alors que ta grâce et ta miséricorde 

inondent ma vie. 

 

Jésus, tu es ma vision.   

 

 
 

Sur le même sujet 
 

• Tactique du diable — C. S. Lewis 

• Combattante de la prière — Stormie Omartian 

• Engaging the Powers — Walter Wink (EN) 


