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Écoute 
Outil de prière : 

Comment parler en langues 
  

Quoi ?  
Cet outil de prière vous montrera comment entendre Dieu à travers le don spirituel des langues.  

 

Pourquoi ?  
« Nous pénétrons les lieux célestes par le moyen d’un langage céleste qui daigne autoriser nos lèvres 

maladroites et faibles à exprimer l’inexprimable. » Richard Foster 

 

Références bibliques :    
« Ils furent tous remplis de l’Esprit saint et ils se mirent à parler en d’autres langues, selon ce que 

l’Esprit leur donnait d’exprimer. » Actes 2.4 

« Celui qui parle en des langues inconnues ne parle pas aux autres, mais à Dieu, car personne ne le 

comprend. Par la puissance de l’Esprit, il exprime des vérités mystérieuses. » 1 Corinthiens 14.2. 

 

 
 

Brève introduction à la prière en langues  

 
L’une des façons de développer la prière d’écoute consiste à parler, ce qui est plutôt ironique. Le 

parler en langues est une manière étonnante et unique d’activer notre vie de prière et, en 

particulier, notre capacité d’entendre Dieu.  

Si la pratique reste considérée par certains dans l’Église comme un don controversé, surtout en 

réaction au renouveau charismatique des 50 dernières années, il est un fait que de nombreuses 

générations de chrétiens ont reçu ce don de l’Esprit depuis la naissance de l’Église jusqu’à nos jours.  

Parler en langues ne fait pas de vous un meilleur chrétien (ni une meilleure personne). C’est un don 

destiné à tous, qui peut améliorer notre capacité de prier et d’entendre Dieu.  

La première fois qu’on l’entend, le parler en langues nous semble étrange. Mais si nous oublions un 

instant notre esprit rationnel pour réfléchir au fait que nous sommes d’abord et avant tout des êtres 

spirituels dotés d’un corps (et non l’inverse, comme nous avons tendance à le croire), la pratique 

n’est peut-être pas tellement tirée par les cheveux, après tout !  
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Notre véritable « nous » est ancré dans notre esprit ; nous soupirons et souffrons dans notre esprit, 

nous goûtons à la joie, l’amour et la communion dans notre esprit et toutes ces émotions et ces liens 

déclenchent en nous une réponse qui ne ressemble pas forcément au français.  

Le Saint-Esprit veut habiter dans cette zone sensible de notre être et y libérer un langage d’amour 

unique entre notre Père céleste et nous. Maladroit et étrange au début, vous vous habituerez à ce 

langage, qui finira par devenir la chose la plus naturelle au monde. 

Pour tous les autres, évidemment, le parler en langues ressemblera à du charabia. La Bible dit 

d’ailleurs qu’à certains égards, c’est bien ce qu’il est pour les autres. 

Cependant, la Bible nous dit aussi que, lorsque nous parlons en langues, nous exprimons des 

« vérités mystérieuses » par la puissance de l’Esprit. Autrement dit, à notre façon, nous plaçons 

notre cœur un peu plus en harmonie avec le ciel. Lorsque nous parlons en langues, nous 

abandonnons notre esprit à l’Esprit de Dieu, que nous invitons à prier à travers nous.   

Si ce type de prière est une exaltation de l’Esprit de Dieu, tandis que notre esprit conscient exerce 

moins de contrôle, il est important de souligner qu’en parlant en langues, nous ne perdons jamais le 

contrôle.  

Apprendre à prier  

Des centaines de chrétiens à travers les âges témoignent que, par le biais de ce langage intime avec 

l’Esprit, lorsqu’ils ne sont pas certains de savoir comment prier pour quelque chose ou quelqu’un en 

français et qu’ils prient alors en langues, leur esprit reçoit une sagesse céleste qui leur montre 

comment prier.  

D’autres fois, même s’ils ne sont pas informés spécifiquement, leur prière est exaucée après avoir 

parlé en langues !  

L’un de ces témoignages est livré par Jackie Pullinger, une héroïne de la foi, qui a consacré sa vie à 

sauver des personnes prisonnières des dépendances et des gangs dans les rues de Hong Kong. Après 

avoir pris conscience du don du parler en langues, Jackie a consacré 15 minutes chaque jour à prier 

dans l’Esprit.  

Avant de prier dans l’Esprit, elle disait à Dieu qu’elle ignorait comment prier et demandait à Dieu de 

prier à travers elle et de la conduire vers des personnes à la recherche de Dieu. Tout en admettant 

avoir eu du mal à le faire au début, elle affirme que les résultats ont été remarquables : 

« Après six semaines environ, j’ai relevé quelque chose de remarquable. Ceux à qui je parlais de Christ 

croyaient… Désormais, je parlais de Jésus à des gens qui voulaient entendre. J’avais laissé Dieu 

diriger mes prières et le résultat était direct. Au lieu de décider moi-même ce que je voulais faire pour 

Dieu et de demander sa bénédiction, je lui demandais de faire sa volonté à travers moi dans la 

langue qu’il m’avait lui-même donnée. » 
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Application : Comment parler en langues 

1. Demandez le don ! La Bible nous exhorte à désirer ces dons (1 Corinthiens 14.1). 

2. Recevez-le par la foi. Tout ce que nous recevons comme un don de grâce du Seigneur est 

activé dans notre vie par la foi. 

3. Évitez le scénario où votre esprit seul contrôle vos lèvres.  

4. Laissez le cœur de votre être adorer Dieu. Commencez par dire le nom de Jésus ou par 

chanter un chant de louange venu du cœur, tout son qui émerge spontanément de votre 

esprit vers le Seigneur. Remarquez alors si un son ou une syllabe se détache de votre cœur 

vers vos lèvres et appliquez-vous alors à le répéter. 

5. Ne vous souciez pas que votre discours paraisse saccadé, répétitif et maladroit au début. 

Comme un enfant qui apprend à parler, cela peut souvent se limiter à quelques mots, 

syllabes ou sons pendant un certain temps. Réjouissez-vous seulement d’avoir quelques 

mots et continuez à les répéter. 

6. Demandez à Dieu de fortifier votre foi pour continuer.  

7. Ne réfléchissez pas trop !  

 

Sur le même sujet 

• Everyday Supernatural – Mike Pilavachi et Andy Croft (EN) 
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