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Intercession 
Outil de prière : 

Comment mener une réunion de 

prière stimulante 
 
Quoi ?  
La prière en groupe est puissante et susceptible de générer de grands changements. Cet outil de 

prière contient des conseils pratiques pour réunir une communauté dans la prière et l’intercession. 

 

Pourquoi ? 
« Par centaines de milliers, répartis en petits groupes dans leurs villes, villages et quartiers 

respectifs, tous simultanément à la poursuite du même objectif, offrant leurs prières conjuguées, 

comme autant de nuages d’encens s’élevant vers le Très-Haut. » John Sutcliffe 

 

Référence biblique :    
« Je vous déclare aussi que si deux d’entre vous, sur la terre, se mettent d’accord pour demander 

quoi que ce soit, mon Père qui est dans les cieux le leur donnera. Car là où deux ou trois 

s’assemblent en mon nom, je suis au milieu d’eux. » Matthieu 18.19-20 

 

 
 

Brève introduction à des réunions de prière stimulantes  
 

Une puissance particulière se dégage lorsque nous nous réunissons pour intercéder. Les premiers 

chrétiens priaient souvent ensemble et la prière conjointe caractérise la vie de l’Église depuis lors. 

 

Ainsi, il arriva qu’au cours de leurs prières, le lieu où ils s’étaient réunis tremble sous la puissance du 

Saint Esprit (Actes 4.31). Un autre jour, Pierre fut libéré miraculeusement de prison par leurs prières 

(Actes 12). Jésus leur avait dit que, lorsqu’ils s’assembleraient en son nom, il serait au milieu d’eux, 

et que, lorsqu’ils s’accorderaient en son nom, il entendrait leurs prières et accomplirait des miracles. 

Il n’est donc pas surprenant que, face aux épreuves, les premiers chrétiens avaient le réflexe 

d’élever leur voix ensemble pour intercéder. 
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Lorsque vous dirigez une réunion de prière, votre premier objectif est de veiller à laisser le Saint 

Esprit aux commandes. Et votre second objectif est de veiller à ce qu’elle ne devienne pas 

soporifique !  

 

Avec un peu de planification et d’imagination, il est facile d’organiser une heure d’intercession 

dynamique.  

 

Une structure ou un plan équilibré pour un temps de prière en groupe inclut trois directions : vers le 

haut, vers l’intérieur et vers l’extérieur.  

 

Vers le haut 
La réunion de prière doit commencer par l’adoration. Encouragez les participants à « lever les yeux » 

vers Jésus. Faites monter des cantiques d’adoration vers le Roi des cieux, affirmant la victoire de 

Jésus et les attributs de Dieu.  

 

La Bible nous exhorte à présenter nos demandes à Dieu avec reconnaissance (Philippiens 4:6) et à 

entrer dans son temple avec des louanges (Psaumes 100:4)   

 

L’adoration nous aide à lever les yeux des difficultés, que nous remettons dans la prière, pour les 

fixer sur le potentiel offert par la puissance de Dieu.  

 

Il est important d’enseigner aux participants ce principe biblique souvent méconnu : l’adoration est 

une arme. En chantant des chants d’adoration, qui déclarent la victoire de Jésus sur notre vie et sur 

les principautés et les puissances, nous sommes déjà dans l’intercession.  

 

La combinaison de chants d’adoration et de prières d’intercession, qui s’entremêlent et se succèdent 

pendant la réunion de prière, favorise l’exercice de la foi.  

 

Vers l’intérieur 
Alors que vous adorez, vous pourriez prendre conscience que Dieu s’adresse au groupe.  

 

Écoutez attentivement et soyez sensibles à la direction du Saint Esprit parce qu’il est susceptible de 

vous diriger conjointement vers une réponse : par un passage des Écritures, une conviction ou une 

parole prophétique. 

 

Le Saint Esprit peut vous appeler à vous abandonner à nouveau ou vous inviter à la confession et la 

repentance, il peut renouveler votre passion, vous révéler une nouvelle direction ou vision, ou 

simplement vous inonder de sa présence bienfaisante.   

 

Tout en amenant les participants à répondre personnellement à ces invitations, ce moment peut 

également vous conduire naturellement vers l’intercession en petits groupes de deux ou trois 

personnes, sur les sujets mis en évidence par le Seigneur.  
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Vers l’extérieur 
Il est important que la prière en groupe se tourne aussi vers l’extérieur. 

 

Certains des sujets abordés dans ce domaine peuvent être des réponses à ce que l’Esprit a révélé 

pendant l’adoration, mais il est utile de préparer ce moment à l’avance, en réfléchissant à des 

moyens créatifs d’amener les participants à prier pour des thèmes liés à votre contexte local.  

 

(Si vous dirigez la réunion, sachez que la plupart de vos prières doivent être formulées avant la 

rencontre, afin de discerner les sujets que Dieu met sur votre cœur pour le moment d’intercession 

en commun avec le groupe. Ensuite, vous pourrez soumettre ces sujets pendant la réunion de 

prière, tout en restant sensible à la direction de l’Esprit.)  

 

Pendant cette partie de la réunion, il est bon d’alterner plusieurs modèles de prière et de former des 

blocs de sujets, pour garder le rythme et entretenir la motivation des participants.  

 

Quelques modèles intéressants :  
 

ABC – Une méthode efficace pour engager tous les participants dans la prière consiste à les 

répartir en groupes de trois, en demandant à chaque personne de choisir la lettre A, B ou C. 

Donnez-leur ensuite trois pistes de prière, liées au sujet que vous abordez et attribuées à 

chacune des trois lettres. Ce modèle simple permet de multiplier les prières et d’impliquer tout 

le monde, en donnant des consignes claires. Invitez tous les participants à achever leur prière 

dès que le premier groupe a terminé. N’attendez pas que le dernier groupe s’essouffle !  

 

Zones – Selon la taille du local, divisez la pièce en plusieurs zones consacrées à des thèmes 

spécifiques. Distribuez une liste de sujets à tous les participants ou désignez un responsable 

dans chaque zone tandis que le reste des participants passent quelques minutes dans chaque 

zone. 

 

Tous à haute voix – Nous savons qu’il arrivait à Jésus de prier d’une voix forte et que les 

premiers chrétiens avaient aussi coutume d’élever leurs voix ensemble dans la prière. Ce modèle 

d’intercession simultanée en groupe est caractéristique de réveils survenus dans le monde. 

 

Ce type d’intercession est efficace parce que Dieu entend chaque personne individuellement et 

il est aussi plus motivant que d’écouter une seule personne formuler une longue prière. Cela 

renforce également notre engagement envers les sujets qui comptent vraiment. 

 

Si un groupe n’est pas habitué à ce modèle de prière, il est important de commencer par 

l’expliquer, puis de laisser quelques minutes aux participants pour songer à ce qu’ils vont 

demander.  

 

Au début, ce temps ne durera peut-être que quelques minutes et il est important d’arrêter dès 

que les voix commencent à s’éteindre. Mais vous tiendrez progressivement plus longtemps.  
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Thy Kingdom Come 

Les réunions de prière « Thy Kingdom Come » mêlent librement l’adoration, l’intercession et 

l’écoute de Dieu. Lorsque ce modèle a été introduit dans une église de Londres appelée HTB, la 

réunion de prière est passée de 40 à 700 participants et la moyenne d’âge a été divisée par 

deux.  

À présent, les réunions de prière « Thy Kingdom Come » se propagent dans le monde. 

 

 

 
 

Sur le même sujet 

• A Humble Attempt — Jonathan Edwards (EN) 

• Only a Prayer Meeting – Charles Spurgeon (EN) 


