
Outil de prière : Prier les promesses de Dieu 

Requête 

Outil de prière :  

Comment prier les promesses de 

Dieu 
 

Quoi ? 
Prier les promesses de Dieu sur notre vie et nos situations est une démarche efficace. Cet outil de 

prière vous montrera comment prier les promesses de Dieu dans votre vie.  

 

Pourquoi ? 
« Il n’y a pas de prière plus ambitieuse pour nos lèvres que la Parole de Dieu, car aucune parole ne 

peut l’emporter sur la sienne. » Charles Spurgeon 

 

Référence biblique  
« Jésus est en effet le “oui” qui confirme toutes les promesses de Dieu. C’est donc par Jésus Christ 

que nous disons notre “amen”, notre “oui’ pour rendre gloire à Dieu. » 2 Corinthiens 1.20. 

 

 

 
 

Brève introduction aux promesses de Dieu 
 

La Bible dit clairement que « personne ne peut plaire à Dieu sans la foi » (Hébreux 11.6), mais elle 

regorge aussi de témoignages sur la difficulté de vivre par la foi dans notre monde déchu et rebelle. 

Néanmoins, nous sommes appelés à vivre par la foi.  

 

Dans ce contexte, la foi ne peut grandir et se fortifier en nous que par la prière. Dès lors, la méthode 

privilégiée pour développer une vie de foi consiste à méditer dans la prière et à déclarer les 

promesses de Dieu sur notre vie. 

 

Comme l’exercice physique quotidien développe progressivement nos muscles, notre foi ne peut 

grandir qu’en pratiquant quotidiennement la méditation et la prière sur les promesses de Dieu pour 

notre vie.  

 

Pourquoi pouvons-nous nous appuyer sur ces promesses ? 
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De nombreuses promesses de Dieu s’appliquent à nous simplement parce que Dieu est Dieu. Ce sont 

des vérités intemporelles, basées sur le fait absolu que Dieu respecte son alliance et manifeste la 

bonté incommensurable d’un Père qui ne change pas. Le Seigneur a ainsi déclaré par la bouche de 

Balaam :   

 

« Dieu n’est pas un homme pour mentir, il n’est pas un être humain pour changer d’opinion. Il 

n’affirme jamais rien sans tenir parole, ce qu’il promet, il le réalise. » Nombres 23.19 

 

Dieu fait des promesses et tient ses promesses. De nombreux passages en témoignent dans l’Ancien 

Testament. Dieu n’abandonnera jamais son peuple et n’oubliera jamais son alliance envers lui.  

 

Nous pouvons dire oui aux bonnes promesses de Dieu dans notre vie parce que « toute bénédiction 

spirituelle dans les cieux » (Éphésiens 1.3) est devenue nôtre en Christ. Ce qui nous plonge au cœur 

du thème biblique de l’héritage. Dieu nous accorde la vie dans une « terre promise » et l’accès à un 

héritage et une destinée en Christ qui dépassent de très loin tout ce que nous pourrions demander 

ou imaginer.  

 

Cependant, la foi est l’unique chemin pour accéder à notre destinée et la foi ne peut être renforcée 

que par les promesses de Dieu, promesses que nous pouvons uniquement connaître et nous 

approprier dans le cadre de la prière. Autrement dit : la prière est le processus par lequel la 

promesse est discernée, tenue et enfin réalisée. 

 

 
 

Application : Comment prier les promesses de Dieu 
 

Tout d’abord, il est important de savoir quelles promesses de Dieu sont conditionnelles et exigent 

notre obéissance avant de se concrétiser pleinement dans notre vie. 

 

Par ailleurs, il est utile d’envisager les promesses de Dieu de deux manières distinctes mais 

complémentaires : 

 

Vérités intemporelles  
 

Ces promesses sont de nature générale et contribuent à plonger nos pensées et notre cœur dans la 

réalité voulue par Dieu pour notre vie.  

 

Ces promesses sont généralement associées à la fidélité de Dieu, à son amour et aux multiples 

facettes de son engagement envers nous, que nous pouvons prier sur notre vie, quelle que soit la 

saison que nous traversons. 

 

La Bible contient des promesses de provision (Luc 12.22-32), de protection (Psaume 91), de nouvelle 

création (2 Corinthiens 5.17), de son amour infaillible (Lamentations 3.22-23), de santé 

(Psaume 103.1-3) et de sa présence éternelle (Hébreux 13.5).  
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Ces promesses ont pour effet de fortifier notre foi, d’ancrer notre âme dans le caractère de Dieu, de 

nous donner l’assurance de notre filiation et de renouveler notre intelligence par la sanctification. 

Elles sont notre héritage légitime à travers l’œuvre de Jésus.  

 

Promesses contextuelles ou saisonnières  
 

Dieu aime aussi nous adresser des promesses plus spécifiques pour des domaines précis de notre 

vie, des personnes pour lesquelles nous prions ou des périodes que nous traversons.  

 

Lorsque nous recherchons la volonté de Dieu pour notre vie ou lorsque nous intercédons pour un 

enfant, un ami ou même une ville, il arrive que Dieu nous accorde une sorte d’’épiphanie ». Ce sont 

des moments où il lève le voile sur sa volonté pour notre vie, une personne pour laquelle nous 

intercédons ou une situation spécifique. Ils peuvent prendre la forme d’un mot, d’une image, d’une 

conviction intérieure ou d’un passage de la Bible, et doivent nous amener à poursuivre un avenir 

privilégié, « une vision » plutôt qu’une vue.    

 

Dieu désire que nous discernions quelque chose que nous ne pouvons pas voir réellement, puis que 

nous priions pour l’atteindre.  

 

Cette promesse est celle à laquelle nous nous accrochons, parfois du bout de nos doigts meurtris, 

lorsque la réalité affiche brutalement tout le contraire. Nous nous battons alors pour la promesse, à 

l’exemple d’Abraham qui a prié et cru à la promesse d’un fils, en dépit de son grand âge et de la 

stérilité de sa femme, « absolument certain que Dieu avait le pouvoir d’accomplir ce qu’il avait 

promis » (Romains 4:21). 
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