
Outil de prière : Tenir une liste de prière 

Requête 

Outil de prière :  

Comment tenir une liste de prière 
 
Quoi ? 
Une liste de prière facilite le développement d’une vie de prière plus profonde, plus cohérente et, 

dès lors, plus efficace. Cet outil vous montrera par où commencer. 

 

Pourquoi ? 
« Le Père céleste entendra vos prières et y répondra. Il n’a jamais manqué de le faire lorsque les 

requêtes et les confessions sont honnêtes. Que votre foi engendre la patience. Dieu n’est jamais 

pressé, a dit Saint Augustin, parce qu’il a toute l’éternité pour agir. »  E. M. Bounds  

 

Référence biblique  
« Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et 

des supplications, dans une attitude de reconnaissance. »  Philippiens 4.6 

 

 
 

Brève introduction à la tenue d’une liste de prière  
 

Une liste de prière cible votre volonté de prier, sans vous submerger. Elle vous permet d’aller et 

venir dans la prière au fil de la journée.  

 

Lorsque vous prendrez du recul pour évaluer les sujets figurant sur votre liste de prière, vous serez 

encouragé par le nombre et l’ampleur des thèmes couverts. 

 

La beauté d’une liste de prière réside aussi dans la possibilité de vous réjouir des réponses reçues. 

Leur accumulation ou leur caractère parfois plus spectaculaire vous rendra davantage conscient que 

Dieu est à l’œuvre !  

 

 
 

Application : Comment tenir une liste de prière 
 

Une technique simple consiste à noter chaque jour de la semaine sur une page dans un journal. Sous 

chaque jour, écrivez 4 à 6 sujets, personnes ou lieux distincts pour lesquels vous vous engagez à 

prier. Vous pouvez prier pendant un temps de recueillement ou pendant votre journée.  
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Vous pourriez aussi choisir d’utiliser l’application de 24-7 Prayer, Inner Room, pour créer une liste de 

prière pour chaque jour et programmer des rappels sur l’application pour vous rappeler de prier.  

 

Une bonne liste de prière réunit quelques-uns des éléments suivants :   

 

Un lieu de travail : Au moins un jour par semaine, priez pour votre lieu de travail ou pour la sphère 

d’influence dans laquelle vous avez été placé. Demandez à Dieu d’agir dans ce lieu et que votre vie y 

soit comme un doux parfum de sa présence.  

 

Tâches/travaux divers : Priez pour un projet spécifique sur lequel vous travaillez, une formation que 

vous donnez, un examen pour lequel vous étudiez ou un ministère que vous dirigez. Il se peut que 

vous travailliez ou collaboriez à plusieurs choses et qu’il soit plus facile de répartir ces sujets sur la 

semaine, en priant chaque jour pour l’un de ces points. 

 

Un membre de la famille : Priez spécifiquement pour un membre différent de votre famille chaque 

jour. 

 

La famille élargie ou un ami proche : Priez pour les personnes envers lesquelles vous êtes engagé au 

sens large : un ami proche, une nièce ou un neveu, un grand-parent ou un filleul, ou encore un jeune 

dans votre église. Choisissez chaque jour une personne dans cette catégorie. 

 

Les responsables : La Bible nous exhorte à prier pour nos autorités, peu importe à quel point nous 

les apprécions ou non ! Pourquoi ne pas prier pour les responsables de votre église un jour par 

semaine, pour votre patron le lendemain et pour vos responsables politiques un autre jour ? 

 

Amis non croyants : Il est important de prier activement pour des personnes qui ne connaissent pas 

Jésus. Placez au moins un voisin, un collègue de travail ou un partenaire de sport devant Jésus 

chaque jour, en intercédant pour son salut et pour qu’il sache combien Dieu l’aime. Prenez 

l’engagement de contribuer au tracé secret de son parcours vers Jésus.  

 

Villes/Régions/Nations : Suivez le modèle de la grande mission en priant chaque jour pour une zone 

géographique spécifique. Choisissez un jour distinct pour chacune des catégories suivantes : 

 

« Jérusalem » — votre village/quartier/ville : priez pour la paix dans votre ville et des sujets 

spécifiques dans votre quartier qui nécessitent l’intervention de Dieu. 

 

« Judée et Samarie » — votre département/région/province — en particulier les zones qui 

sont différentes sur le plan culturel ou ethnique : priez que l’Évangile s’enracine dans des 

lieux nouveaux et pour de nouvelles occasions de manifester l’amour de Jésus dans votre 

région. 

 

« Les nations » — quels pays en particulier Dieu met-il sur votre cœur ? Priez pour les 

populations, les églises et les gouvernements de ces pays. Intercédez pour les missionnaires 

ou les partenaires des églises dans ces pays.  
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Sur le même sujet 

• Listes pour vivre mieux – Éditions Scriptura 

• The Soul of Prayer - P. T. Forsyth (EN) 

• Prayer: A Force That Causes Change ; Time to Pray, Volume 5 – David Williamson (EN) 


